
1. TEDEN 

 PONEDELJEK 
30.9. 

TOREK 
1.10. 

SREDA 
2.10. 

ČETRTEK 
3.10. 

PETEK 
4.10. 

MALICA Polnozrnat kruh 
Mlečni namaz 
Čaj 
 
SŠSZ: korenček 

Ržen kruh 
Skuta z bučnimi 
semeni 
Sveža zelena paprika 
čaj 

Polnozrnat kruh 
Piščančja prsa v ovoju 
List zelene solate 
100 % jabolčni sok 

Ovsen kruh 
Tunin namaz 
Rezine korenčka 
čaj 

Sezamova pletenica 
Mleko 
jabolko 

ALERGENI 1 – gluten 
6 – soja  
7 – mleko in ml. 
izdelki 

1 – gluten  
6 – soja 
7 – mleko in ml. 
izdelki 

1 – gluten  
6 – soja  

1 – gluten  
6 – soja  
7 – mleko in ml. 
izdelki 

1 – gluten 
7 – mleko in ml. 
izdelki 

KOSILO Kostna juha z zakuho  
Makaronovo meso 
solata 

Pečen puranji file 
mlinci 
dušeno sladko zelje 

Cvetačna juha 
Pečen losos 
Krompir v kosih na 
maslu 
Paradižnikova solata 

Rižota s piščančjim 
mesom in zelenjavo 
Zeljna solata s čičerko 

Goveji trakci v 
zelenjavni omaki 
Pirini njoki 
Zelena solata s 
korenčkom 

ALERGENI 1 – gluten  
3 – jajca  
 

1 – gluten  
3 – jajca  

1 – gluten  
7 – mleko in ml. 
izdelki 

 1 – gluten  
3 – jajca  
7 – mleko in ml. 
izdelki 

 



2. TEDEN 
Teden otroka 

 PONEDELJEK 
7.10. 

TOREK 
8.10. 

SREDA 
9.10. 

ČETRTEK 
10.10. 

PETEK 
BREZMESNI DAN 

11.10. 

MALICA Koruzni kosmiči 
Navadni jogurt 
½ Mlečni kruh 
 
SŠSZ: jabolko 

MALICA PO IZBIRI 
RAVNATELJA 
Sezamova bombetka 
Domača pleskavica 
Sveža solata, 
paradižnik 
limonada 

Ajdov kruh z orehi 
Marmelada 
Maslo 
Čaj 
 
SŠM: mleko 

Ržen kruh s semeni 
Rezina sira 
Čaj z limono 
 
SŠSZ: redkvica 

Mešan kruh 
Mlečni namaz z zelišči 
Sveže kumarice 
čaj 

ALERGENI 1 – gluten  
7 – mleko in ml. 
izdelki 

1 – gluten  1 – gluten  
7 – mleko in ml. 
izdelki 

1 – gluten  
7 – mleko in ml. 
izdelki 

1 – gluten  
7 .- mleko in ml. 
izdelki 

KOSILO Puranji zrezek v 
naravni omaki 
široki rezanci 
Zeljna solata s fižolom 

Enolončnica iz 
stročjega fižola 
Polbeli kruh 
sladoled 

Porova juha 
File postrvi 
Dušena zelenjava 
Pečen krompir 
 

Telačji zrezek v 
zelenjavni omaki 
Ajdova kaša  
Kitajsko zelje v solati 

Krompirjeva juha 
Rižev narastek 
Jabolčna čežana 

ALERGENI 1 – gluten  
3 – jajca  

1 – gluten  
7 – mleko in ml. 
izdelki 

1 – gluten  
7 – mleko in ml. 
izdelki 

1 – gluten  1 – gluten  
3 – jajca  
7 – mleko in ml. 
izdelki 



 

 

3. TEDEN 

 PONEDELJEK 
14.10. 

TOREK 
15.10. 

SREDA 
16.10. 

ČETRTEK 
17.10. 

PETEK 
18.10. 

 
MALICA Mlečni zdrob 

Čokoladni posip 
banana 

Koruzni kruh 
Šunka 
Čaj 
 
SŠSM: Sveža rdeča 
paprika 

Kraljeva fit štručka 
Kefir 
 
 
SŠSM: grozdje 

Polnozrnata štručka 
Hrenovka 
Gorčica 
Češnjev paradižnik 
Sadni čaj 

Ajdov kruh 
Kisla smetana 
Rezine korenčka 
Zeliščni čaj 

ALERGENI 1 – gluten 
7 – mleko in ml. 
izdelki 
8 – oreščki  

1 – gluten 
 

1 – gluten  
7 – mleko in ml. 
izdelki 

1 – gluten  
 

1 – gluten  
7 – mleko in ml. 
izdelki 

KOSILO Kostna juha z zakuho 
Zelenjavni polpeti 
Pire krompir 
Zeljna solata s čičeriko 

Jota 
Kajzerica 
Sezonsko sadje 

Svinjski zrezek v 
vrtnarski omaki 
Polnozrnat kus kus 
Solata iz stročjega 
fižola 

piščančja obara z 
žličniki 
polnozrnat kruh 
skuta s podloženim 
sadjem 

Prežganka  
File osliča 
Krompirjeva solata s 
porom 
 

ALERGENI 1 – gluten  
3 – jajca  
7 – mleko in ml. 
izdelki 

1 – gluten  
 

1 – gluten  
 

1 – gluten  
3 – jajca 
7 – mleko in ml. 
izdelki 

1 – gluten  
3 – jajca  
 



4. TEDEN 

 PONEDELJEK 
21.10. 

TOREK 
22.10. 

SREDA 
23.10. 

ČETRTEK 
24.10. 

PETEK 
25.10. 

MALICA Polbeli kruh 
Kokošja pašteta 
Kisle kumarice 
Čaj z limono 

Francoski rogljič z 
marmelado 
Mleko 
breskev 
 

Vikend kruh 
Aljaževa salama 
100% naravni jabolčni 
sok 
 
SŠSZ: List zelene 
solate 

Ržen kruh 
Med 
Maslo  
mleko 

Makovec 
Sadni jogurt brez 
dodanega sladkorja 
 
 
SŠSZ: slive 

ALERGENI 1 – gluten  
 

1 – gluten  
7 – mleko in ml. 
izdelki 

1 – gluten  1 – gluten  
7 – mleko in ml. 
izdelki 

1 – gluten  
7 – mleko in ml. 
izdelki 

KOSILO sirovi tortelini v 
smetanovi omaki 
paradižnikova solata 
 

Pečena piščančja 
bedra 
Dušen riž s koščki 
korenčka in graha 
Radič v solati 

Zelenjavna 
enolončnica  
Carski praženec iz 
pirine moke 
Domač sadni kompot 
z manj sladkorja 

Čufti v paradižnikovi 
omaki 
Pire krompir 
Zelena solata 
 

Pečeni piščančji trakci 
Lepinja 
Svež paradižnik, zelje 
in solata 
Jogurtova omaka 

ALERGENI 1 – gluten  
3 – jajca  
7 – mleko in ml. 
izdelki 

 1 – gluten  
7 – mleko in ml. 
izdelki 

1 – gluten  
3 – jajca 
7 – mleko in ml. 
izdelki 

1 – gluten  
7 – mleko in ml. 
izdelki 

 


